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Bulletin de I'association "Le Chardon”

' Siege Social :
La BERARDE HAUTE

06470 SAINT MARTIN D'ENTRAUNES

Ce bulletin a parution "¢pisodique” et "aléatoire”
a été tiré a un nombre d'exemplaires limités.
Nous vous invitons donc a le faire circuler

et a le diffuser dans votre entourage.

PROVERBE : "Il‘_’es bonneS'actions ressemblent aux
chardons"

C'est un vieux proverbe berbére qui veut dire
que quelquefois, faire une bonne ceuvre entraine
pour celui qui en est |'auteur quelques
désagréments (critiques, ingratitude, etc).
Supporter ces désagréments confere au
bienfaiteur plus de dignité et lui assure une
récompense dans |'au-dela.

E L e d

Vous avez besoin de quelque chose de particulier, d'un service.. Vous
disposez de quelque chose de particulier dont vous voulez vous séparer, vous
avez des dispositions particuliéres...
Vous organisez des activités...
PASSEZ UNE ANNONCE DANS LE CHARDON : envoyez vos annonces a :
Daniel FERRAN Les Louiqs - BSTENC
06470 - ENTRAUNES




Philippe CHAVIGNON

M.F. du Plan .
06470 GUILLAUMES

tél: 93 05 51 98

Lettre & Mrs les maires de :

-Péone

-Guillaumes

-Villeneuve d'Entraunes
-Saint Martin d'Entraunes
-Entraunes

Guillaumes, 97-07-30

Monsieur le maire,

Dans l'esprit"ﬁe Farticle, que j'ai écrit pour le journal de la vallée " Le Chardon", dont vous

trouverez copie jointe, je souhaiterais mettre en place un programme d'animation dans quelques villages
du canton de Guillaumes.

Dans un premier temps, je suis disposé a animer personnellement, a titre bénévole, des
soirées dont les thémes pourraient, par exemple, étre :

-Santé : Comment régénérer naturellement votre systéme immunitaire? (Alimentation, hygiéne
de vie, activité physique, sexualité...)

-Le monde merveilleux des abeilles.
-Initiation & I'astronomie.

-Les reboisements dans le Haut-Var. Evolution du milieu, paysagére (Photos d'archives du
XiXeme siécle). Les risques naturels. y

-La communication au 3éme millénaire. Quelle langue ? Histoire de lidée d'une langue
universelle.

-etc. . .

Dans un deuxiéme temps, j'ose espérer que cette expérience suscitera la volonté, a
d'autres talents et savoirs, de se faire connaitre et partager.

Je vous serais donc reconnaissant de me faire savoir si vous consentez a mettre une
salle & disposition en précisant le matériel de projection disponible.

Dans I'éventualité d'une réponse positive de votre part, je vous ferai parvenir, pour
accord, un programme avant la rentrée scolaire de Septembre.

A votre disposition pour tout complément d'information, veuillez agréer, monsieur le
maire, l'expression de ma considération distinguée.
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A ce jour (14-02-98) ont répondu & la lettre ci-dessus et tous favorablement, dans I'ordre
chronologique, les maires de : Péone, Guillaumes et Villeneuve d'Entraunes.

Quoi qu'il en soit tous ceux qui souhaiteraient se joindre a ce projet sont priés de me contacter.

Philippe CHAVIGNON
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PROFESSION : ARTICULTEUR

Auparavant, le travail et la vie du paysan étaient presque une symbiose entre terre et
ciel. D'une fagon, c'était respectueux et spirituel. 1l était le maillon dans un systéme
écologique. Il était intégré dans les saisons de la nature. Et quand on pense aux belles
murailles, c'était un art de necessits, c'était de la culture. On parlait encore d'ame.
aujourd'hui I'ame est glissée dans le portefeuille. L'esthétique ne compte plus. C'est la vitesse
et le pratique. L'agriculture d'aujourd'hui est basée sur l'esprit de production et sur le
revenu avec tous ces mécanismes qu'implique l'economie de croissance. Crédit, production a
tout prix, ferme usine, monoculture, manipulations génétiques.

Et puis, il y a encore, comme un scarabée dans le champ le bricoleur avec cinq vaches
ou dix chevres, trois poules et deux canards, Clest cela l'articulteur.

Larticulteur integre I'art dans I'agriculture, avec un contexte ecologique et
biologique. L'art comme une dimension de conscience et de temps. Conscience de la vie et le
temps que tout le monde se souhaite, le temps pour soi-méme, le temps pour les anges, les
esprits,.le temps pour une fleur, le ciel bleu, ou le casse-crotte sous un arbre. Son acte de
travail est de l'art. cest comme une peinture dans le paysage, un tableau vivant, une
expression de vie. Son art est archaique, visionnaire, futuriste et réaliste en méme temps. Et
comme pour la plupart des artistes bien sar, cest un acte de balance sur une corde tendue.
Toute cette vie, toute cette activité entre plaisirs et fumier est un chemin, une expression,

un essaie, une reéalisation. On ne sait pas si clest absurde ou si un jour il sera le Picasso de
I'ére du Verseau,

Quant a moi, je me déclare articulteur.
Alfred TARDY

Sagesse indienne : "Comment pouvez-vous acheter ou vendre le ciel, la chaleur de la terre?

L'idée nous parait étrange.

Nous sommes une partie de la terre, et elle fait partie de nous.

Les fleurs parfumées sont nos sceurs. Le cerf, le cheval, le grand aigle,
ce sont nos freres. Les crétes rocheuses, les sucs dans les prés, la chaleur du poney et
I'homme : tous appartiennent a la méme famille.

Nous savons au moins ceci : la terre n'appartient pas a I'homme.

L'homme appartient a la terre,

Toutes les choses se tiennent."

Chef SEATTLE

Journée d'hiver

Ceest le regard par la fenétre.
Clest la cuisiniére qui ronfle.
C'est le fauteuil a cote.
C'est moi dssis dedans.

Je pense a cette belle parole Zen.
« Aucun flocon ne tombe jamais
a la mauvaise place. »

- Alfred TARDY
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Systéme d'Echange Local

Les S.ELL. sont des associations dont le but est de promouvoir des échanges de savoirs,
de biens et de prestations de service entre leurs membres sans faire intervenir l'argent. Ce
systeme a pour but de mettre en place des relations basées sur la complémentarité et la
solidarité. Chaque membre établit la liste de ce qu'il peut mettre au service des autres ainsi
que de ses besoins, en leurs affectant une valeur fictive (‘grains de SEL"). Régulierement un
catalogue avec la liste des offres et des demandes est diffusé aux membres. L'association
tient les comptes a jour en fonction des services rendus ou utilisés, en fixant un débit
maximum autorisé pour éviter tous abus.

Il 'y a pas de SE.L. dans la vallée. En attendant il est possible d'adhérer au : SE.L.
Vencois, Mairie de Vence, B.P.09, 06141 Vence cedex

La cotisation annuelle est de 120,00 F.

Les Systemes d'Echange Local, adherent & la présente charte dite "esprit du SEL,
affirment leur volonté d'expérimenter des pratiques d'échanges gérées en Systémes
d'Echange Local.

*selon leurs propres moyens humains, techniques et organisationnels, dans le cadre
des lois et réglementation en vigueur ;

*en se dégageant des contraintes monétaires et de la recherche du profit financier ;

*de maniere loyale, simple, ludique, dans le but d'enrichir chacun des membres du
groupe au plan social, matériel et spirituel.

*en toute indépendance, toute liberté, en totale autogestion et totale transparence.

*en ceuvrant au sein d'un territoire géographique délimité, gage de relations de
convivialité, de confiance et de réciprocité ;

*en respectant les richesses écologiques de ce territoire ;

*en veillant a rendre impossible l'enrichissement de certains membres ausx dépens
d'autres ;

*en étant vigilant a ne pas subir l'emprise des partis politiques, d'églises ou de sectes.

2 LIVRES A LIRE et A FAIRE LIRE : :

- Le message du Chef SEATTLE : 36,00 Francs
- Lhomme qui plantait des arbres de' jean GIONO : 36,00 Francs
Egalement disponibles en Espéranto

- La cassette vidéo de " I'homme qui plantait des arbres” 140,00 Francs

Commandes a : Philippe CHAVIGNON, MF du Plan, 06470 GUILLAUMES -Tel : 04 93 05 51 98




Telé Vision

Iy a déja un an, j'ai vu a la 1élé une paysanne japonaise dans un pré a coté dé sa maison, il
neigeait.

Elle disait : il y a de Uesprit dans cetle neige ! Elle montrait la forét en disant : il y a de
lesprit dans celle forét 1l tout est rempli d'esprit, disait-elle.

Quelle femme heureuse !

Alfred TARDY

Sagesse gauloise : “Je dédie ce livre sans pitié a ceux qui souffrent, aux pauvres, aux aliénés,
aux prisonniers, aux drogués, aux contestataires, a tous ceux qui ne se sentent pas tellement
bien dans leur peau. Mais je le dédie aussi aux nantis, aux honnétes gens, aux flics, aux
candidats  la présidence, aux notables, a4 tous ceux qui sont sars de détenir la vérité, quelle
qu'elle soit, de droite ou de gauche, en espérant qu'ils y découvriront au moins les germes de
l'incertitude, sceur de l'angoisse et mére de la créativité.

Henri LABORIT. "La nouvelle grille”
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NETTOYAGE DE PRINTEMPS : le 28 et 29 MARS, partout en France.
Contactez vos élus pour organiser une opéralion dans votre village. Netloyage des abords du
village, lit des rivieres, bords de route et chemifs...
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REVE.OU REALITE ?

Un jour naissait. La compagnie des terriens me pesa plus qu'a I'habitude, je décidai de
jouer la fille de l'air. Libéreé de la gravité, je m'élevai. (mais qui peut dire ou est le haut et le
bas lorsque I'on quitte un grain de poussiere cosmique qui tournoie dans l'infini insondable!)
La sensation de fraicheur croissante ne suffisait pas a dissiper une suffocation naissante. La
Terre avait mauvaise haleine. Les poux qui couvraient sa peau exhalaient, dans leur activité
frénétique, une odeur nauséabonde. Certains, minorité qui vivait encore au rythme du grand
astre, plus par obligation que par conscience , savouraient, entre deux bouchées machinales,
les dernieres valses du caca-rente(CAC 40). Avec cela entre les oreilles, comment la vie ne
leur aurait-elle pas paru emmerdante?

La Méditerranée s'étendait sous mes ailes. Triste vision. La frange littorale était
maculée de taches blanchatres qui gisaient sur les fonds marins ou flottaient entre deux
eaux. Les coupables, fiers de leurs méfaits, avaient méme poussé |'audace jusqu'a inscrire leur
nom sur l'objet du délit; les complices étalaient leurs corps dénaturés sur les galets; les
victimes, inconscientes du danger, battaient de 'aileron dans leur paradis d'azur transformeé
en poubelle.

Je détournai mon regard embué de larmes et poursuivit ma fugue. La couche d'ozone,
déchirée jusqu'a I'ame, laissait, impuissante, les ultraviolets lui glisser entre les molécules. La
planete bleue grisaillait. Des cris de souffrance me lacérérent les tympans. La Terre pleurait
sa douleur comme une béte rongée par la vermine. Sa peau galeuse et pelée souffrait les
derniers assauts. Des brulures profondes maculaient son teint, sa chevelure partait en
fumeée, son sang contaminé par les excréments et les déchets s'écoulait en des fleuves qui
distribuaient l'infection. Par endroit, les tortionnaires avaient méme perforé sa chair et
planté des drains d'ou s'échappaient des geysers d'une humeur noiratre. Ailleurs on lui
implantait sous la peau des explosifs a retardement. C'était a en faire pleurer les princesses !

Je me souvins des paroles de mes fréres, les indiens (en espagnol "indios" "en-dieu").
"Ne coupe pas les foréts car on ne coupe pas les cheveux de sa Mére, respecte l'eau comme le
sang de ta Mere.." En Amérique du Nord lorsqu'ils ont vu les blancs arriver avec leurs
charrues et ouvrir les entrailles de leur Mére nourriciére, ils n'ont pas compris. Sans doute
parce quiils n'étaient que des sauvages... Ils avaient cultivé le mais dans les déserts pendant
des millénaires et aujourd'hui, méme en zone tempérée, on asseche les rivieres et les nappes
phréatiques pour produire du mais... qui servira a nourrir des vaches folles... qui finiront
dans un hamburger en compagnie de protéines de lombrics... le tout accompagné de ketchup
sera broyé machinalement par un branché du caca-rente. La boucle est bouclée! On soupire
partout pour une jeunesse meilleure. Encore faudrait-il la nourrir mieux. On est ce que l'on
mange. Ou plus justement, on est la différence entre ce que I'on absorbe et ce que I'on
élimine. Et quand on mange de la m...., on peut toujours éliminer, ce qui restera ce sera de la
m.... Et l'on aura des idées de m.. , et des comportements de m....

En d'autres lieux, j'assistai aux divertissements favoris des poux : les processus de
destruction mutuelle quils pratiquent depuis le fond des ages. Certes, la Terre en subit
quelques conséquences néfastes, méme dg plus en plus néfastes a chaque nouvel épisode,
mais au moins en retire-t-elle un certain soulagement puisque le nombre de ses tortionnaires
diminue momentanément. Jassistai également a quelques soubresauts de la béte. Sur sa
peau meurtrie, des furoncles crachaient le feu qui s'écoulait sur ses flancs en emportant des
colonies entiéres de poux, des crevasses s'ouvraient et se refermaient sur eux.

Non, cher lecteur, tu n'es pas en train de lire une version moderne de I'apocalypse*.
Non, juste la réalité !

La planete bleue, ce paradis perdu, m'apparaissait désormais comme une petite
sphere. Une fourmiliere en quelque sorte. Mais quelle étrange fourmiliere | Il n'y régnait
certes pas I'harmonie laborieuse propre aux communautés d'hyménopteres. Des fourmis
transportaient des denrées dans une direction pendant que d'autres effectuaient le chemin
inverse avec la méme cargaison. Certaines s'agitaient en tous sens a la recherche de ce qui

’




leur manquait tandis que d'autres & proximite gardaient, sans en faire aucun usage et en
toute indifférence, I'objet de cette quéte incessante**. Mais au milieu de cet indescriptible
désordre, de cette incohérence dans les comportements individuels, qui nuisaient
considérablement a l'intérét de |a collectivite, il était un facteur de dysharmonie qui
dépassait tous les autres dans ses conséquences. Tous les membres de |a fourmiliere ne
parlaient pas la méme langue*++ 1

Ils pratiquaient certes une dizaine de religions différentes, ils avaient également
établis des centaines de frontiéres (dont se moquent bien les créatures du ciel et de la meri)
entre ce qu'ils appelaient des nations, mais rien ne contribuait ay désordre autant que les
milliers de langues qui les divisaient.

A nouveau les larmes me vinrent aux yeux. Quelle tristesse, quel spectacle de

Que reste-t-il de ces étres crées 3 limage de Dieut#**
leurs potentialités pour un peu de sécurité et de confort ?
Je sentais les tentacules dy désespoir se frayer un chemin vers mon ceeur, le désir

? Pourquoi ont:ils sacrifié toutes

Philippe CHAVIGNON

"Apocalypse selon St JEAN

**voir article sur les Systémes d'Echanges Locaux
**Voir article sur I'Espéranto
**1Genese : 1:26-2



QUE RESTE-T-IL DE ST MARTIN ?
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Tout un chacun, habitant de St Martin d'

Entraunes, du canton, ou ex-skieur de Val Pelens
peut constater depuis quelque temps la

lourde apathie qui régne dans notre village.

Quelques éléments peuvent peut-étre expliquer cette sensation :

- la fermeture de Val Pelens (I'équivalent de 2000 emplois nigois supprimés a);
- la fermeture de I'Auberge communale des "Aiguilles" (1500 emplois)
- "laValliére" fermée en partie pour I'hiver.

-" I'HOtel de Pelens" ouvert seulement le week-end;

Bref, une activité touristique réduite 3 presque zéro (seul le Prieuré semble suivre son rythme
habituel), les habitants Permanents en baisse constante (vu la pyramide des ages) ,

... Malgré Ia petite activité agricole , I'unique commerce, les trois artisans et les quelques joueurs
de boule du dimanche, chacun sent bien que c'est la vie qui s'en va du village.
Or, quels sont les projets du maire et de son conseil :

- les bisons de Val Pelens?, ( que tout le département a admiré dans ... Nice Matin)
- la maison pour handicapés quiva créer une kyrielle d'emplois?
- la colonie de vacances de Sussis ?
Non, non, vous n'y étes pas ! Monsieur le Maire est beaucoup plus ambitieux; un projet que toutes les
villes et villages de France vont nous envier :

St Martin va continuer a ... chauffer les pavés de ses ruelles | (2)

Les SDF St Martinois vont apprécier.

Mieux vaut en rire ...

(1)Monsieur le Maire estime qu'un emploi St. Martinois

équivaut & 1000 emplois nigois
(2)Chauffage électrique sous les pavés afin de faire fon

dre le verglas
Jean-Marc BLANGY




ENFIN UN CANTON PROPRE

La déchetterie en construction a Valberg entrera en fonction au cours du premier
trimestre 1998. La collecte du verre sera également organisée par la mise en place de
containers dans le canton. Soyons des écocitoyens, mettons fin a des habitudes déplorables.
Les vallons et les rivieres sont des collecteurs de I'eau vers la mer, pas de nos ordures
Ipréparons nous au tri sélectif de nos déchets : le verre d'un cote, les plastiques de l'autre, les
objets métalliques a part et finalement les déchets organiques (épluchures de legumes et de
fruits...) ne trouveront pas de meilleure place que sur votre compost qui enrichira la terre
de votre jardin.

Philippe CHAVIGNON
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¢ Sagesse écocitoyenne :

" Nous n'avons pas hérité la Terre de nos ancétres, nous 'empruntons a nos
enfants.”
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iDEPOT D'ORDURES SUR LES BERGES DU TUEBI,AUMILIEU DU VILLAGE DE GUILLAUMES:
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UNE LANGUE DE COMMUNICATION POUR L'HUMANITE DU 3éme MILLENAIRE :

L'ESPERANTO
——

Ni la dizaine de religions principales, ni les centaines de fronticres qui séparent les
nations ne divisent autant I'humanité que les milliers de langues qui ont converti notre
petite planéte en une gigantesque tour de Babel. Aussi il y a un peu plus d'un siécle, le Dr
ZAMENHOF, animé par un idéal de rapprochement des peuples a rendu public le fruit de

longues années de labeur : la langue internationale "ESPERANTO". (pseudonyme utilisé par
Zamenhof de crainte de la répression et de la censure tsariste.)

L'Espéranto répond a trois qualités essentielles pour toute langue candidate a étre la
langue auxiliaire de communication :

la_simplicité : grace a ses régles grammaticales logiques et sans exception et sa phonétique
réguliere (pa de fote d'ortografe posible lor de diktér) qui mettent son apprentissage a la
portée de toutes les intelligences. Ceci est confirmé par l'un de ses premiers sympathisants,
Leon TOLSTOY : "I'apprentissage de I'espéranto est d'une telle facilité quayant recu, il y a six

mois, un dictionnaire et quelques articles dans cette langue, je pouvais apres deux petites
heures, si ce n'est écrire, au moins lire dans cette langue."

la_neutralité : par un choix judicieux des racines les plus internationales et son indépendance
Vis @ vis de tous les pouvoirs, politiques, religieux, economiques et de tous les courants de
pensées, l'espéranto peut faire l'objet d'un consensus sans froisser les sensibilités nationales.
Il permet une communication sur un pied d'égalité, chacun faisant la moitié du chemin vers
l'autre, ce qui n'est évidemment pas le cas avec l'usage d'une langue nationale existante.

l'expressivité : un génial systéme de préfixes, de suffixes et de dérivations des racines, permet
de construire les mots, a la carte, avec uge infinité de nuances incomparable. Maurice
GENEVOIX qui fut secrétaire perpétuel de I'academie francaise le confirme : "I'espéranto n'est
pas du tout une langue uniforme, une langue robot, mais au contraire une langue naturelle

et souple. L'espéranto est en mesure d'exprimer les nuances les plus subtiles de la pensée et
du sentiment.”

Si l'anglais, de par sa phonétique variable et irréguliere, est la langue qu'il est le plus

facile de mal parler on peut dire de l'espéranto que cest la langue qu'il est le plus facile de
bien parler.

Il nous a fallu deux siécles pour adopter les chiffres arabes (leur origine la plus
lointaine connue étant en fait les Indes) en lieu et place des chiffres romains malgré

l'incontestable facilité d'usage des uns par rapport aux autres. Qu'en sera-t-il pour
I'espéranto ?

En tant que véritable systéme métrique de la communication, l'espéranto permet a
tous d'accéder directement a l'information sans passer par le filtre déformant des médias.
Chacun fait la moitié du chemin vers 'autre pour se rencontrer, sur un pied d'égalité, avec
les meilleures chances de compréhension, sans aucune arriére pensée d'hégémonie culturelle.

Cest aussi un réseau mondial d'amitié incomparable, par-dela les frontieres, les

cultures, les religions, les régimes politiques, ce qui lui a valu des persécutions de la part de
pratiquement tous les régimes totalitaires.

1




Lors de voyages au long cours, jai Pu rencontrer des espérantophones sur les cinqg
continents, du cceur de IAfrique jusqu'au fin fonds de 'Amazonie. Alors que ceux qui depuis
pres d'un siecle annoncent la fin de l'espéranto révisent leurs jugements, Ay parlement
européen plus de cent députés se sont déja déclarés favorable 3 l'usage de I'espéranto. 11 faut
dire que, malgré les sommes considérables consacrées a |a traduction (6 300 000
Francs(jour payés par les contribuables), il y regne une ambiance babélienne, L'UNESCO a

Pris plusieurs résolutions en faveur de l'espéranto. Jean-Paul 1 l'utilise en certaines
occasions,

Philippe CHAVIGNON

Plus prés de nous, CONFERENCE SUR L'ESPERANTO :
- Guillaumes : salle multimédia, le 20 février a 20h 30
- valberg : Maison Valbergane, le 27 février a 20h 30

L'EUROPE L’EUROPE
sans la langue internationale ESPERANTO avec la langue internationale ESPERANTO
Irangais francais

allemand , « €3pagnol

: espéranto
danois o — —_— o italien

i

néerlandais ® ® grec
suédol; W .ﬂnnoi: suédol; .l'innols
Le chaos et la dépense folle: L’ordre et I’économie:
11 langues - 110 traductions 11 langues - 22 traductions
Bibliographie : - “"L'homme qui a défié Babel", éditions Ramsay.

- "Le défi des langues - Dy géchis au bon sens." éditions I'Harmattan o
- "L'espéranto” Collection Que sais-je ? Presses Universitaires de France

Gy
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LA MONTAGNE DES GARRETS : LA CAYOLLE S'EQUIPE
Clest en 1983 que je commenc:s mon travail de berger sur l'estive des Garrets
destinée a nourrir 80 bovins durant les trois mois d'été.
Je relayais alors le regretté Monsieur Norbert LIAUTAUD aidé de Monsieur Marins
VENTURINI qui eurent la gentillesse de m'initier a la garde d'un grand troupeau, tache pour
laquelle j'avais une certaine appréhension.

En ce temps la mes deux vaches et mes douze chévres ne m'avaient pas préparé a un
tel exercice. i

Au fil des estives, motivé par le goat de cette nouvelle activité, je modernisais ce
paturage par la réfection et la création de clotures, la pose de trois portails et la
construction d'un parc de soins. Je rendis accessible une vaste zone bien enherbée par le
tracé d'un chemin franchissant le torrent Pascal, passage compléetement efface par les
intempéries,

Etrangement a I'époque, aucune administration ne me soutenait dans ces reéalisations.
Je connus méme des décisions entravant la bonne marche des opérations.

A force de persévérance et d'insistance, et surtout par la rencontre de l'ancien
Directeur Adjoint du Parc National du Mercantour, Monsieur Patrick Le MEIGNEN, une
réunion enfin constructive eut lieu a Entraunes le 8 avril 1997. Cette réunion fut la
récompense de sept ans d'attente. Comme quoi, si vous voulez tenir le coup dans nos
montagnes, armez-vous de patience !

A présent, grace a une bonne entente entre toutes les parties concernées par la
gestion de ce territoire, nous avons pu obtenir des aménagements conséquents,

Cela concerne 300 piquets de chataignier, 1500 métres de cablette, un électrificateur
solaire et surtout un passage canadien* prés du Col de la Cayolle . (coat du passage avec sa
pose : 40.000 Frs.) Remercions le Parc National pour le financement de cette opération.

D'autres travaux sont programmeés pour rendre encore plus rationnelle cette
magnifique estive. '

Grace a ces progres, les vaches ne seront plus déplacées et dérangées inutilement, ce
qui est bon a la fois pour I'animal, pour le sol et le couvert végétal, moins piétinés donc
moins d'érosion, et aussi. .. pour I'éleveur qui au lieu de courir des heures derriere ses vaches,
peut se consacrer & d'autres activités agricoles.

Certains nostalgiques ou passéistes diront que la présence d'un enfant ou d'une
grand-mere nous aurait fait économiser ces infrastructures. Ces mémes personnes seraient-
elles prétes a immobiliser leur voiture pour se déplacer a pied ?

Espérons que l'opération des Garrets s'étende dans d'autres secteurs, ce qui favorisera
un maintien, voire une progression dynamique de nos activités montagnardes.

Daniel FERRAN

* Un passage canadien entrave le passage des animaux sur une voie. C'est une fosse creusée en travers de la route et

sur laquelle on dispose des tubes métalliques. Ne pouvant pas poser le sabot de facon stable sur ces rouleaux, les
animaux n'osent pas traverser et font demi-tour.

N/ N A

“Tous les ’LUNDI,'aﬁ foyéf/r;l\jrtélv de Guillaumes.
COURS D'AIKIDO : de 19h15 a 20h30
et de GYMNASTIQUE REGENERATIVE : de 18h30 a 19h15

mathématiques avec mon ami Georges :
comment transformer un carré en rond ?

pUOL JUAWID440D : UOIN)OS
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La recette de Nicole

Soupe d'épeautre de la tante de Lagrand

Ingrédients pour 4 3 ¢ personnes : 250 grs, .d'épeautre = 250 grs. de haricots secs - 4

carottes - 4 poireaux - 1 navet - 3 Pommes de terre - céleri - 1kg.1/2 de jarret de porc - 4
saucisses - sel et poivre

Lavez l'épeautre. laissez les trem per aveg les haricots secs pendant 1h trente,
Pendant ce te

mps, faites bouillir le jarret, les saucisses, carottes et poireaux coupés en
dés, céleri dans 6 8 litres dleau pendant une heure. Assaisonnez,

Retirez viande et légumes et ajoutez I'épeautre et les haricots, Laissez cuire trente

minutes puis ajoutez trojs pommes de terre coupées en petits dés, Laissez cuire jusqu'a
cuisson compléte (environ 30 minutes)

La viande est mangée'apres la soupe,
E 3

L'épeautre peut étre cuite comme du riz (on I'appelle le "riz dy pauvre")

Nicole BONAMY

Une réalité comme une autre

Déja les vieux grecs comme Thales ou Parmenides se sont demandés de quoi était faite la réalite,
Les Bouddhistes disent : c'est Maya, le monde des illusions . on pourrait aussi dire : c'est un manege
construit par I'homme. L'entrée devient de plus en plus chére,

i Alfred TARDY
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PROTEGEONS NOS RIVIERES
B2

Dans quelques jours, nos amis pécheurs vont parcourir les rives des cours d'eau.

Ainsi dans notre canton, grace aux actions des membres de la société de péche, bien
sar, tous "bénévoles” depuis des décennies, avec le soutien et sous la conduite du @SP (Conseil
Supérieur de la Péche), nos rivieres sont régulierement empoissonnées par alevinages et
boites "Vibert" (celles-ci déposées en altitude).

Hélas | La nature joue parfois contre nous, nous subissons dlors des déluges, comme
ces derniéres années, ou plus grave encore par la main de I'hnomme. Nous déplorons les
propriétaires, qui n'hésitent pas a se débarrasser des herbes mortes, des branchages
encombrant leurs champs, en les jetant tout simplement dans I'eau ou n'importe quel vallon,
alors quiil serait si facile de les transformer en ‘compost”. Nous signalons aussi des
entreprises publiques ou privées qui, pour gagner quelques minutes de trajet, envoient leurs
déblais directement dans le Var. certaines personnes enfin, pour protéger d'infimes ares de
terrain inculte, dressent des digues, creusent les lits des cours d'eau, ne se rendant pas
compte que plus le lit est rectiligne, plus grande sera la vitesse de I'eau, donc, dans quelques

Jjours ou quelques mois, les rivieres reprendront leur tracé initial.

Il faut savoir que "tout citoyen est tenu de signaler ces anomalies”. N'oublions pas
non plus le désherbant déversé le long des routes, les produits toxiques répandus dans les
Jardins. Sachons que la plupart des légumes récoltés dans les jardins particuliers, s'ils étaient
vendus sur les marchés, seraient impropres & la consommation pour dépassement de
toxicité.

Malgré toutes ces pollutions, une fois en ville, nous dégustons l'eau si pure de nos
montagnes.

Amis pécheurs et non pécheurs, ouvrons les Yeux.
Guy GINESY

L.e Haut var
GUILLAUMES

LES RESERVES DE PECHE
* CERTAINES RESENVES
TEMPORAINES sont Institudes,
Interdisant Ia pdche sur das portions

gestion piscicols, Cos resarves
de pédche sont, en principe, signa-
lées par un panneau. Il convient

di k loca

P de se 0 .
de cours d'eau, par arrdté prélec- "'I""" o;‘ ”:' u'v'iqhuomom ‘c'.
loral ou prévues dans un plan de :

@ RESERVES ET INTERDICTIONS DE PECHE 1998

% / Maintenues dans 1le RIOU D'ENAUX.La partie basse sur

\J

_335 KM du VAR, vers le hautjpartie haute)de la passerelle du SAUZE,

aux sources.

SUR LE VAR /Du fait de 1la constructions du pont i ST MARTIN : du-

confluent du Vallon de SUSSIS, jusqu’

au Vallon de CHAMOUSSILLON, face

au tunnel.

ESTEING / Du Pont POINCARE(prés du Relais de 1la Cayollejau pont

e

n bois (Sources du BIOU) sur le ruisseau de SANGUINIERES,environ

A

_400 métres, sans oublier le lac d'ESTEING.

M}ﬁLLON DU MOUNARD / pu tunnel, 2

Jusqu'au pont aprés le MOUNARD.




La longue vie des déchets

abandqnnés dans la nature

Cigarette sans filtre

3 MOIS

Mouchoiren papicr

Pelure de fruit

3-6
MOIS

Journal

3-12

Allumette

Filtre de cigarctte .

1-2
ANS

3 MOIS

Chewing - aum -

5 ANS

x
|| Boiteenaluminium

10-160
ANS

MOIS

100

Briquet plastique

ANS

6 MOIS

s

Gobelet plastique

100 - 1000
ANS

Sac plastique
100 --1000
ANS

Polystyréne

1000
ANS

Carte téléphonique

1000
ANS

@ ‘
Verre

4000
ANS

Réserve Naturelle Géologique de Haute-Provence - Parc St Benoit - 04000 Dignes les Bain
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